COLEGIO

. . S. JOAO pE BRITO
UNISELF <A Colégio S&o Jodo de Brito
Semana de 30 de Outubro a 03 de Novembro de 2017
Almogo
Dos quais Ac.|Hidratos de| Dos quais FGEEs
EMENTA Alergéneos (%) Lipidos (g)[ gordos | Carbono | Acucares | O™ sal (g) Kj Keal
sawrados @) (g) (@ @
Sopa Hortalica 33 04 38,0 53 62 02 879 210
Prato Croquetes e arroz de cenoura e esparregado Soja, Gliten, Ovo, Leite 458 85 84,2 22 20,8 21 3523 842
Dieta Bife de frango com arroz de cenoura 82 1,7 52,3 22 45,9 04 1938 463
Vegetariana | Strogonoff de soja com arroz de cenoura Soja, Leite 439 128 764 9.6 394 04 865 3618
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e pdo de leite com fiambre Leite, G/lgs%;ola’ Ovo, 62 22 4323 215 184 6,0 825 620
Sopa Creme de abdbora c/grdo 42 05 47,6 52 91 01 1126 269
Prato Bolonhesa de atum Peixe, Gliiten 422 49 56,7 6.2 39,7 15 3228 771
Dieta FlleFes no forno ao natural com batata e brécolos Peixe 11 24 585 43 55 07 2382 569
cozidos
Vegetariana | Salada russa com ovo cozido Ovo 239 10 57,9 15 86 02 2038 487
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gliten, Leite, Soja, Frutos | 0,5/ 0.1/~ 154/293 | 152/290 | 1,032 0012 | 289544 | 69130
de casca riia
Lanche Leite com cevada e baguete com tulicreme Leite, Gliten 7.6 34 135 129 68 03 1041 249
Sopa
Prato
Dieta
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Sopa Couve portuguesa 31 04 36,7 41 52 01 837 200
Prato Bacalhau a brés Ovo, Peixe, Leite 69 1.2 542 37 31,7 4,6 1125 412
Red fish natural com i
Dieta ed fish assado ao natu Aa com batata cozida e 209 31 600 58 51 07 2588 618
lombardo e cenoura cozida
Vegetariana | Alho francés a bras Ovo 79,5 10 439 20 18,1 0,8 4027 962
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) /Pudim de baunilha Leite (Pudim de baunilha) | 0,5/2,6 0,1/1,4 154/332 | 152280 | 1,047 0,000,3 289/729 69/174
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Leite, Gliten, Sulfitos 1 03 56,3 33,0 95 092 1152 274
Sopa Legumes 33 04 38,0 53 62 02 879 210
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista 88,8 21,6 57,8 29 31,7 06 4848 1158
Dieta Frapgo cozido simples ¢/ arroz de cenoura e grelos 161 20 520 43 638 08 2571 614
cozidos
Vegetariana | Tofu a espiritual Leite 51,5 84 81,1 113 24,2 04 3734 1027
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 00 289 69
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, Gllgjlf;;rio’a’ Ovo, 6,1 21 47,3 24,0 13,1 1,81 1263 300

Ementa suijeita a alteracdo por motivos imprevistos




